4\0(65'(00,’

Talla viikolla

ruokailemme

Maanantai

Smetanalohi-
kastike, perunat
LOUNAS LG
Rapea
kasvissalaatti

Riistakiusaus

PAIVALLINEN
LG

Tiistai

Broilerpyorykat
M,L,G,
currykastike
L,G, riisi
Tuore-
salaatti

Siskonmakkara-
keitto
L,G

Keskiviikko

Feta-
kasviskiusaus
LG
Kiinankaali-
tomaatti-
persikkasalaatti

Pytti-
pannu ja
kananmuna
LG

Torstai

Hernekeitto
M,L,G
Ohukaiset ja
hillo

Kasvisrisotto
M,L,G
Kaali-hmp-
salaatti

Huomioimme

erityisruokavaliot

ja allergiat

Perjantai

Ryynimakkara,
kermakastike,
perunasose L,G

Lanttu-
porkkana-
punakaaliraaste

Kreikkalainen
kasvisvuoka
L,G

Lauantai

Silakkalaatikko
L,G
Punajuuri-
salaatti

Jauhelihakeitto
LG

Sunnuntai

Possu-
pekonikastike,
perunasose
Punakaali-Slaw
Sitruunarahka
LG

Tomaattikeitto
raejuusto
LG



